
”Hur tufft kan det egentligen vara att springa 400 meter?” 
”Jag kan väl inte kasta spjut?” 

”Vad är en slägga?”

Är detta frågor du vill få svar på eller bekräfta? I så fall har du chans att göra detta när Wärnamo 
Sportklubb erbjuder ”Prova på friidrott” för vuxna och veteraner. Du får testa på vid 6 tillfällen och 

därefter bestämmer man sig ifall man vill fortsätta eller inte. Dessa tillfällen är gratis.  
 

Vi är på Finnvedsvallen i Värnamo mellan kl 18.00-19.30. Gruppen kommer att starta upp när det är 
tillräckligt många anmälda.  

 
Antalet platser är begränsade. Anmäl dig på vår hemsida www.warnamosk.se  

och gå till fliken ”MEDLEMSKAP” (Anmälan är obligatorisk, ingen drop-in). 
Vid frågor så kontakta Jeanette, jeanettejarlagren@gmail.com 0722463887 eller  

Maria, maria.jonasson.jonas@spray.se 

VÄLKOMNA TILL ”PROVA PÅ FRIIDROTT” FÖR VUXNA OCH VETERANER!
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